
 



Цель: профилактика и предупреждение несчастных случаев травматизма и гибели 

несовершеннолетних на водоёмах на 2023-2024 учебный год. 

Задачи: 

-повышение знаний воспитанников и родителей ДОУ по вопросам безопасного 

поведения на воде; 

-обучение приёмам и действиям по оказанию первой помощи при несчастных 

случаях и терпящим бедствие на воде. 

План мероприятий по соблюдению правил безопасности детей на водных объектах. 

Период 

проведения 

планируемых 

мероприятий.  

Планируемые 

мероприятия 

младшего 

дошкольного 

возраста. 

Планируемые 

мероприятия 

старшего 

дошкольного 

возраста. 

Планируемые 

мероприятия с 

родителями 

воспитанников 

ДОУ. 

Сентябрь. 1.Беседа с детьми на 

темы: «Какую 

опасность таит вода», 

«Здоровье – наше 

богатство» . 

2. Чтение 

художественной 

литературы 

О. Уласевич «Лето», 

отрывок из 

произведения С. 

Михалкова «Дядя 

Степа».  
3. Наблюдение за 

свойствами воды. 

 4. Подвижные игры 

«Море волнуется ..», 

«Перепрыгни ручеек». 

1.Беседа с детьми: «Где 

таится опасность». 

2. Опытно-

экспериментальная 

деятельность с водой и 

предметами «Тонет - 

плавает». 

3. Опытно-

экспериментальная 

деятельность с водой и 

предметами:«Волшебница 

– вода». 

4. Составление рассказа из 

личного опыта «Как я 

купаюсь в реке, море». 

Консультация для 

родителей «Формы и 

методы работы с 

детьми по 

формированию у них 

элементарных 

навыков безопасного 

поведения на воде в 

осенний период»     

Октябрь. 1.Беседа с детьми «На 

воде и у воды». 

2.Сюжетно-ролевая 

игра «На море». 

3. Презентация «Осень 

и первый лёд» 

4. Рисование на тему: 

«Речка голубая». 

 

1.Беседа с детьми «На воде 

и у воды». 

2. Заучивание наизусть, 

загадывание загадок о 

«Правилах безопасности на 

воде». 

3. Сюжетно-ролевая 

игра:«Плывем на лодке, на 

теплоходе». 

4. Развлечение «Чтобы не 

было беды - будь 

осторожен у воды!» 

Оформление уголка 

«Правила безопасного 

поведения на 

водоемах в осенний 

период»    

Ноябрь. 1.Беседа с детьми: 

«Правила поведения 

на воде». 

2. Заучивание 

наизусть, загадывание 

загадок о «Правилах 

безопасности на воде». 

3. Подвижные игры 

1.Беседа с детьми: «Номера 

служб спасения». 

2.Опытно-

экспериментальная 

деятельность с водой и 

предметами :«Такая разная 

вода». 

3. Сюжетно-ролевая игра: 

Распространение 

среди родителей 

памяток по вопросам 

безопасности на 

водных объектах 

«Оказание первой 

помощи людям, 

потерпевшим бедствие 



«Не замочи ног». 

4. Сюжетно-ролевая 

игра:«Плывем на 

лодке, на теплоходе». 

 

 

«Спасатели». 

4. Викторины: «Что мы 

знаем о воде?» 

 

на воде», «Правила 

безопасного 

поведения на водных 

объектах»    

Папка-передвижка: 

«Правила 

безопасности при 

нахождении на льду 

водоемов» 

     

Декабрь. 1.Беседа с детьми: 

«Что такое гололед». 

2. Чтение 

стихотворения 

Писарева Н. В. «Не 

ходи на тонкий лед!» 

3. Презентация: 
«Техника 
безопасности на 
льду».Сюжетно-

ролевые игры:  «У 

водоема». 

4. Рассматривание 

плаката «Опасные 

места на льду 

водоёмов» 

 

1.Беседа с детьми: 

«Осторожно-гололед».  

2. Чтение художественной 

литературы : «На реке» Н. 

Заболотского. 

3. Дидактические игры 

«Запрещается - 

разрешается». 

4. Игровой тренинг «Если 

случилась беда». 

Оформление 

стенгазеты на тему: 

«Правила безопасного 

поведения в зимний 

период у водоемов» 
Распространение 

среди родителей 

памяток «Опасно-

гололед» 

Январь. 1.Беседа с детьми: 

«Хрупкий лед». 

2. Сюжетно-ролевые 

игры:  «У водоема». 

3. Рисование на тему: 

«Опасный лёд». 

4.Просмотр 

обучающего мультика: 

«Уроки осторожности-

водоемы»(Уроки 

тетушки Совы) 

 

1.Беседа с детьми: 

«Хрупкий лед». 

2. Чтение художественной 

литературы «Помощь 

идет» Б. Житкова 

3 Подвижные игры «Не 

замочи ног». 

4.Просмотр обучающего 

мультика : «Азбука 

безопасности»(Смешарики) 

Конкурс книг-

самоделок «Азбука 

безопасности на воде» 

Февраль. 1.Беседа с детьми:«Где 

таится опасность». 

2. Демонстрация 

видеофильма о 

деятельности 

водолазов-спасателей. 

3. Сюжетно-ролевые 

игры: «Спасатели». 

4. Лепка: 

«Спасательный круг» 

1.Беседа с детьми: 

«Помощь утопающему». 

2. Демонстрация 

видеофильма о 

деятельности водолазов-

спасателей. 

3. Физкультурный досуг  

«Водолазы спешат на 

помощь» (соревнования)  

4. Создание альбома  «Что 

мы знаем о воде?» 

Конкур плакатов: 

«Лед –детям не 

игрушка» 

Распространение 

среди родителей 

буклетов : «Основы 

оказание первой 

помощи тонущему 

зимой». 

Март. 1.Беседа с детьми: 

«Правила поведения у 

водоемов в весенний 

период» 

2. Подвижные игры 

«Через ручеек». 

3. Видео-ролик 

«Опасные сосульки». 

4. Сюжетно-ролевые 

1.Беседа с детьми: 

«Правила поведения у 

водоемов в весенний 

период» 

2. Чтение художественной 

литературы: «Полая вода» 

И.А.Бунин, «Наводнение» 

Б.С. Житков  

3. Сюжетно-ролевая игра 

Распространение 

среди родителей 

памяток, листовок, 

буклетов по вопросам 

безопасности на 

водных объектах: 
«Правила безопасного 

поведения на водных 

объектах». 



игры: «Дети в лодке». «Отдыхаем на реке». 

4. Викторина «У воды 

играем - правила не 

забываем!» 

Апрель. 1.Беседа с детьми: 

«Осторожно –река». 

 2. Чтение 

художественной 

литературы: отрывок 

из произведения С. 

Михалкова «Дядя 

Степа». 

3. Рисование на тему: 

«Весенняя капель». 

4.Дидактическая игра: 

«Чтобы не было беды, 

будь осторожен у 

воды!»; 

 

1.Беседа с детьми: 

«Осторожно-ледоход». 

2.Чтение художественной 

литературы: 

отрывок из произведения 

Н.Некрасова «Дед Мазай и 

зайцы». 

3. Разучивание 

стихотворений «Весенние 

воды» В. Тютчева, 

«Веселая сказка», В. 

Берестова, «Капель» 

З.Александровой. 

4. Рисование на тему: 

«Весенняя капель». 

Распространение 

среди родителей 

памяток, листовок, 

буклетов по вопросам 

безопасности на 

водных объектах: 

«Оказание первой 

помощи людям, 

потерпевшим бедствие 

на воде». 

Май. 1.Беседа с детьми: 

«Спасательный круг». 

2. Подвижные игры 

«Ручеек», «Море 

волнуется. .» 

3. Рисование на тему: 

«Отдых на реке». 

4. Дидактическая игра 

«Правила 

безопасности – да, 

нет!». 

1.Беседа с детьми: 

«Правила поведения у 

водоемов в летний 

период». 

2. Подвижные игры 

«Ручеек», «Море 

волнуется…» 

3.Викторина: «У воды 

играем – правила не 

забываем!»   

4.Конкурс рисунков : 

«Безопасный отдых у 

водоемов» 

Распространение 

среди родителей 

памяток, листовок, 

буклетов по вопросам 

безопасности на 

водных объекта: 

«Памятка для 

сопровождающих 

детей на отдых в 

летний период». 

 


