
Заведующий МАДОУ  ЦРР– 

детского сада №150 г. Пензы 

  ________________Т.С.Захарова 

«____»_______________2025  г. 

Приказ №      от 01 сентября 2025 г. 
Расписание занятий на 2025-2026 учебный год 

№ 1 мл №1 1 мл №2 2 мл №1 2 мл №2  Средняя 
№1 

 Средняя 
№2 

 Старш№1 Старш №2  Старш логопед 
  

Подгот Подг логоп 

         1 период 2-3 период   

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

Физ 9.30-

9.40 

Сенс. 

развитие 

15.45-

15.55 

 

 

 

 

Физ. 9.45-

9.55 

Лепка 

15.45-

15.55 

1 подгр 

16.00-

16.10 

2 подгр 

Формир 

цел.карт 

мира 

9.10-9.25 

Музыка 

9.35-9.50 

Лепка 9.10-

9.25 

Музыка  

10.00-10.15 

 

Физ 10.05-

10.25 

Формирова

ние цел. 

карт. мира 

9.10-9.30 

Физ 9.00-

9.20 

Формирова

ние цел. 

карт. мира 

9.30-9.50 

Нач. 

грамоты 

9.00-9.25 

Рисование 

9.35 - 

10.00 

Физ.  

10.35-

11.00 

 

Музыка  

9.00-9.25 

Форм.цел.карт.м

мира  

9.35-10.00 

Плавание 

10.20-10.45 

Плавание 

9.00-9.25 

Развитие 

лексико – 

грамм. кат. 

и связной 

речи 9.45-

10.10 

Музыка 

10.20-10.45 

 

Плавание 

9.00-9.25 

Развитие 

лексико – 

грамм. кат. 

и связной 

речи 9.45-

10.10 

Музыка 

10.20-

10.45 
 

Нач.грам

оты 9.00 

- 9.30 

Рисовани

е 9.40-

10.10 

Плавание  

11.00-

12.00 (по 

подгрупп

ам  
) 

Развитие 

лексико – 

грамм. кат. и 

связной речи  

9.00-9.30 

Плавание 

9.40-10.10 

Муз.  

10.55-11.25 

в
то

р
н

и
к 

Музыка 

9.30- 

9.40 

Апплика-

ция 

15.45-

15.55 

1 подгр 

16.00-16-

10 

2 подгр 

Рисование 

9.10-9.20 

9.25-9.35 

Музыка 

15.40-

15.50 

Лепка 

9.00-9.15 

Физ.  

9.25-9.40  

 

Физ  

9.00-9.15 

Рисование  

9.30-9.45 

 

Лепка 9.10-

9.30 

Музыка 

9.50-10.10 

Музыка  

9.00-9.20 

Разв.речи 

9.30-9.50 

Разв. речи 

9.00-9.25 

Форм.цел.

карт мира 

9.35-10.00 

Аппликац

ия 15.50-

16.15  

 

Нач.грамоты 

9.00-9.25  

Рисование 

9.40-10.05  

Познав-

исслед. 15.40-

16.05 

 

Лепка 

9.00-9.25 

Развитие 

фонетич. 

средств 

языка и 

подгот.к 

обуч. 

грамоте 

9.40-10.05 

Физ. 
 10.30-10.55 

Форм.цел.ка

рт.мира 

9.00-9.25 

Развитие 

фонетич. 

средств 

языка и 

подгот.к 

обуч. 

грамоте 

9.40-10.05 
Физ. 

 10.30-10.55 

Разв речи 

9.00-9.30 

Лепка/ап

пликация 

9.40-

10.10 

Музыка 

10.20-

10.50 

Развитие 

фонетич. 

средств 

языка и 

подгот.к 

обуч. 

грамоте 

9.00-9.30 

Физ.  

9.50-10.20 

Рисование 
10.25-10.55 



ср
ед

а 
Рисовани

е  

9.10-9.20 

1 подг 

9.25-9.35 

2 подгр 

Физ. 

15.40-
15.50 

Разв. речи 

9.10-9.20 

1 подгр 

9.25-9.35 

2 подгр 

Физ.15.55-

16.05 

Аппликаци

я 9.00-9.15 

Музыка 

9.35-9.50 

 

ФЭМП 

9.20-9.35 

Музыка 

10.00-10.15 

 

Физ 

 9.00-9.20 

ФЭМП 

9.35-9.55 

 

Физ 9.30-

9.50 

Рисование 

9.00-9.20  

 

 

 

Муз. 

 9.00-9.25 

Плавание 

9.40-10.05 

ФЭМП 

10.15-

10.40 

ФЭМП 9.00-

9.25 

Физ.  

10.00-10.25 

Аппликация 

15.40-16.05 

ФЭМП 

9.00-9.25 

Рисование 

9.35-10.00 

Позн-

исслед 

15.40-16.05 

ФЭМП 

9.00-9.25 

Рисование 

9.35-10.00 

Позн-

исслед 

15.40-16.05 

Нач. 

грамоты 

9.00-9.30 

Познав-

исслед.  

9.40-

10.10 

Физ. 
10.35-

11.05 

 ФЭМП 

9.00-9.30 

Плавание 

10.15-10.45 

Музыка 

11.00-11.30 

ч
ет

в
ер

г 

Разв. 

речи   

9.10-9.20 

1 подгр 

9.25-9.35 

2 подгр 

Музыка 

15.40-

15.50 

Музыка 

9.40-9.50 

Знакомств

о с окр. 

миром 

15.45-

15.55 

ФЭМП 

9.05-9.20 

Физ.  

9.35-9.50 

Аппликаци

я 9.00-9.15 

Разв речи 

9.35-9.50  

 

Аппликация 

9.00-9.20 

Разв.речи  

9.30-9.50  

 

 

ФЭМП 

9.00-9.20 

Лепка 

9.30-9.50 

 

Физ 

 9.00-9.25 

Рисование 

9.35-10.00 

Познав-

исслед. 

15.50-

16.15 

 

Плавание  

9.30-9.55 

Музыка 

10.35-11.00 

Лепка  

15.40-16.05 

 

Развитие 

лексико – 

грамм. кат. 

и связной 

речи  

9.00-9.25 

Муз 10.00-

10.25 

Плавание 

11.20-11.45 
 

Развитие 

лексико – 

грамм. кат. 

и связной 

речи  

9.00-9.25 

Муз 10.00-

10.25 

Плавание 

11.20-11.45 
 

Муз 9.00-

9.30 

ФЭМП 

9.40-

10.10 

Плавание 

10.15-

11.15  

 

Форм 

цел.карт 

мира 

 9.00-9.30 

Развитие 

лексико – 

грамм. кат. и 

связной речи  

9.40-10.05 

Физ 10.35-
11.05 

п
ят

н
и

ц
а 

Знакомст

во с окр. 

миром 

9.10-9.20 

Лепка  

15.45-

15.55 

1 подг 

16.00-

16.10 

2 подг 

Апплика-

ция   

 9.10-9.20 

1 подгр 

9.25-9.35 

2 подгр 

Сенсорн. 

развитие  

15.45-

15.55 

Рисование  

9.25-9.40 

Развитие 

речи  

9.00-9.15 

 

Физ. 9.00-

9.15 

Формирова

н.цел.карти

ны мира 

9.25-9.40 

 

Музыка 

9.00-9.20 

Рисование 

9.30-9.50  

 

 

Аппликация 

9.35-9.55 

Музыка 

10.15-10.35 

Музыка 

9.30-9.55 

Плавание 

10.05-

10.30 

Лепка 

15.40-

16.05 

 

Рисование 

9.00-9.25  

Физ 9.35-10.00 

Разв речи  

10.10-10.35 

 

Форм.целос.

карт.мира 

9.00-9.25 

Физ 

9.35-10.00 

Аппликация 

15.50-16.15 

Развитие 

фонетич. 

средств 

языка и 

подгот.к 

обуч. 

грамоте 

9.00-9.25 

Физ 

9.35-10.00 

Лепка/аппли
кация 

15.50-16.15 

Форм.цел 

карт мира 

9.00-9.30 

Рисовани

е 

9.40-

10.10 

Физ. 

10.45-

11.15 

 

Познав-

исслед   

9.00-9.30 

Развитие 

фонетич. 

средств 

языка и 

подгот.к 

обуч грамоте 

9.40-10.10 

Лепка 
10.20-

10.50 
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